
 

 

 

 

 

Therapieoptionen bei Adipositas für unsere Patienten 

 

Adipositas ist eine chronische Krankheit, die durch eine über das Normalmaß 
hinausgehende Vermehrung des Körperfetts charakterisiert ist.  Sie wird anhand 
des Body-Mass-Index (BMI) klassifiziert.  Ein BMI von 30 und höher gilt als 
Adipositas.  Übergewicht und Adipositas sind mittlerweile eine Volkskrankheit.  In 
Deutschland sind knapp ein Viertel aller Erwachsenen zwischen 18 und 79 Jahren 
adipös.  Übergewicht führt regelhaft zu gesundheitlichen Folgen. 

Gerne können sie einen hausärztlichen Sprechstundentermin vereinbaren, in 
dem wir mit Ihnen ganz allgemein über das Krankheitsbild sprechen.   

Oft ist das Thema Adipositas aber nicht innerhalb der kurzen Zeitspanne einer 
üblichen Sprechstunde abgehandelt.  Insbesondere wenn Sie über die 
Verordnung von sogenannten Abnehmspritzen wie die GLP 1 Rezeptor Agonisten 
Semaglutid oder Tirzepatid nachdenken. In diesem Zusammenhang macht es 
Sinn, einen gesonderten Termin dafür mit uns zu vereinbaren. 

Die medikamentöse Adipositastherapie mittels der Spritzen ist derzeit keine 
Krankenkassenleistung.  Wenn Sie unser Angebot einer erweiterten Beratung 
nutzen möchten, müssen wir Ihnen die Kosten dafür als iGel Leistung gemäß der 
GOÄ in Rechnung stellen.   

Gerne gibt unser Praxisteam zu Preisen und allem Weiterem Auskunft. 

 

Ihr Praxisteam  

 


